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JJoorrnnaall  EEssppeecciiaall  ––  AAbbrriill//22001133  
  

CCááppssuullaass  ddee  CCrraannbbeerrrryy  

RReedduuzz  QQuuaaddrrooss  ddee  IInnffeeccççããoo  UUrriinnáárriiaa  eemm  CCrriiaannççaass  
 
O que é:  
Cranberry (Vaccinum macrocarpon) é um 
fruto cultivado em alguns países da América 
do Norte. É inicialmente branco, mas 
quando totalmente maduro se torna 
vermelho escuro. Possui um sabor ácido e 
azedo, por isso é usualmente utilizado na 
fabricação de sucos. 
 
Propriedades: 
Cranberry é rico em proantocianidinas e estudos in vitro e in vivo têm 
demonstrado suas propriedades antibacterianas, sendo consideradas eficazes 
na prevenção de infecções do trato urinário em crianças. 
 
Indicações de Uso: 
Indicado para o tratamento e prevenção de infecções do trato urinário em 
crianças e adultos. 
 
O Que Dizem os Estudos: 
Um estudo avaliou a eficácia do cranberry na prevenção da infecção do trato 
urinário (ITU) em 20 crianças (idade média de 7,25 ± 3,49 anos) com bexiga 
neurogênica causada por mielomeningocele. As crianças receberam 1 cápsula 
de 500 mg de extrato de cranberry ao dia durante 6 meses. Houve diminuição 
significativa da taxa de infecção com o uso de cranberry, comprovando que esta 
pode ser uma opção para a prevenção de ITUs recorrentes em crianças com 
bexiga neurogênica. 
 
Concentração Usual: 
Uso infantil – 500 mg ao dia; 
Uso adulto – 300 a 500 mg duas vezes ao dia. 
 
Melhores Veículos: Cápsulas, comprimidos orodispersíveis, goma nutracêutica, 
shake, suspensão oral e gel comestível. 

 
Fale com seu farmacêutico, médico ou profissional de saúde! 
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VVooccêê  SSaabbiiaa??  
  

O azeite além de ser um excelente antioxidante também pode beneficiar a nossa 
visão. Ele diminui o risco de uma lesão na retina, que pode causar a perda da 
visão. O consumo de 100 ml por semana já é o suficiente para prevenir esse 
mal. Além desses benefícios vários outros podem ser atribuídos ao consumo do 
azeite, por isso não deixem de acrescentá-lo às suas refeições. 

  
  

CCooqquueetteell  SSuuppeerraannttiiooxxiiddaannttee  
PPrrootteeggee  oo  CCoorraaççããoo  ee  MMeellhhoorraa  aa  CCiirrccuullaaççããoo  SSaanngguuíínneeaa  

 
 Fatores de risco como diabetes, 

colesterol alto, hipertensão e tabagismo, por 
exemplo, são cada vez mais comuns e 
interferem cada vez mais na qualidade de vida 
das pessoas. 

O Coquetel Antioxidante é uma opção 
terapêutica composta por nutrientes com ação 
antioxidante, os quais são capazes de atuar 
como cardioprotetores. 
 
Componentes da Formulação: Vitamina C, 
vitamina E e ácido alfa-lipoico. 

 
Melhores Veículos: comprimidos orodispersíveis, cápsulas, gomas, chocolate, 
pastilha e outros. 
 
Fale com seu farmacêutico, médico ou profissional de saúde! 

  
EEqquuiiGGeenn®®  

PPrrootteeggee  ooss  OOssssooss  nnaa  PPóóss--MMeennooppaauussaa  PPrreevveenniinnddoo  aa  
OOsstteeooppoorroossee  
 
 É muito comum que as mulheres após a 
menopausa apresentem osteoporose. O 
tratamento desta patologia geralmente envolve 
substâncias que apresentam alguns efeitos 
colaterais que podem dificultar e até mesmo 
impedir a continuidade de seu uso. 
 EquiGen® é uma alternativa natural 
capaz de proteger os ossos, preservando a 
saúde óssea, sendo capaz de prevenir a 

osteoporose e reduzir o risco de fraturas de mulheres na pós-menopausa. 
 
Concentração Usual: 30 mg. 

 
Melhores Veículos: Cápsulas, gomas, comprimidos mastigáveis, outros. 
 
Fale com seu farmacêutico, médico ou profissional de saúde! 
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CCááppssuullaass  MMoodduullaaddoorraass  MMeettaabbóólliiccaass  ddaa  PPeellee  
PPrreevviinnee  oo  EEnnvveellhheecciimmeennttoo  ee  aa  PPeerrddaa  ddaa  EEllaassttiicciiddaaddee  

  
  A pele expressa de forma visível a ação do 
tempo. A falta de sono, tabagismo, poluição, 
radiação solar, excesso de açúcar e o extresse 
são os principais fatores envolvidos com a 
formação de radicais livres, moléculas que 
ocasionam o envelhecimento da pele. 
 As Cápsulas Moduladoras Metabólicas da 
Pele contêm nutrientes aptos a retardar o 
envelhecimento da pele, pois esses nutrientes são 
capazes de combater esses radicais livres que 
causam o envelhecimento. 
 
Alguns Nutrientes Utilizados: Pycnogenol®, 
Ácido Ortossilícico, Resveratrol, Selênio, Vitamina 
E, Vitamina C, outros. 

 
Melhores Veículos: Cápsulas, gomas, comprimidos orodispersíveis, 
comprimidos mastigáveis, chocolate nutracêutico, pastilha, outros. 

 
Fale com seu farmacêutico, médico ou profissional de saúde! 
 

  
  
  

SSuuppeerrffóórrmmuullaa  ddoo  MMêêss  
SSooppaa  FFoorrttiiffiiccaannttee  

AAuummeennttaa  FFoorrççaa  ddaass  PPeerrnnaass  ee  oo  VViiggoorr  ddooss  IIddoossooss  
  

 A Sopa Fortificante é ideal para aumentar 
a força dos membros inferiores em pacientes 
idosos, evitando assim possíveis quedas, o que é 
muito comum nessa idade, além de aumentar o 
vigor desses pacientes. 

A Sopa Fortificante é feita com uma base 
de preparo rápido, a SopaMais®, uma base rica 
em vitaminas e minerais, ideal para pacientes 
com dificuldade de deglutição, além de ser capaz 

de mascarar o sabor desagradável de outras substâncias. 
 
Pode-se Adicionar a Sopa: Vitaminas, aminoácidos, minerais, suplementos 
alimentares em geral, entre outros. 

 
Opções de Sabores: Ervilha, mandioquinha. 
 
Fale com seu farmacêutico, médico ou profissional de saúde! 
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NNuuttrriieenntteess  AAnnttiiooxxiiddaanntteess  
 

NNuuttrriieennttee  PPrroopprriieeddaaddee  

BioActive-
Quinone® (PQQ) 

Antioxidante 100 vezes mais eficiente que a vitamina C, 
atua como cardio e neuroprotetor, além de atuar como 
fator de crescimento celular e redutor da degradação 

mitocondrial. 

Vaccyn 
Antioxidante geral, atua na melhora da vasodilatação 

endotélio-dependente em indivíduos 
hipercolesterolêmicos, na melhora do perfil lipídico e 

redução da inflamação. 

Vinitrox™ 
Polifenois extraídos de frutas (maçã e uva), com 

propriedades vasodilatadoras e antioxidantes, que 
melhoram a irrigação muscular. 

Pomactiv® HFV 
Polifenois da maçã cidra que apresenta atividade 4 vezes 
mais antioxidante que a vitamina C pura e 5 vezes mais 

antioxidante que a vitamina E pura. 

Resveravine® 
Extrato natural de uva (Vitis vinifera) padronizada em 

20% de oligostilbenos, que atua como potente 
antioxidante e agente químioprotetor. 

 
 

  


