
 

 

  
Jornal Especial – Fevereiro 2013 

  
OOsstteeoossiill®®  

SSuuppeerrpprrootteettoorr  ddooss  OOssssooss::  PPrrootteeggee  CCoonnttrraa  OOsstteeooaarrttrriittee  ee  OOsstteeooppoorroossee  
 
O que é:  
Osteosil® é composto de dois dos principais 
nutrientes necessários à integridade e 
metabolismo ósseo, o fosfato e o silício orgânico. 
 
Propriedades: 
Devido a sua composição de fosfato e silício 
orgânico, Osteosil® é capaz de desempenhar 
atividade protetora da cartilagem e dos ossos 
subcondriais no processo de osteoartrite, 
apresentar atividade regeneradora do tecido 
osteoarticular, ação anti-inflamatória inibindo a 
degradação de componentes da matriz extra 
celular e citocinas pró-inflamatórias, além de 
inibir os osteoclastos, células que degradam a 
matriz óssea. 
 
Indicações de Uso: 
Osteosil® é indicado para proteção da integridade óssea, uma vez que é capaz 
de proteger os ossos contra osteoporose, osteoartrite, sinovite e outros 
problemas associados à má preservação óssea. 
 
O Que Dizem os Estudos: 
Estudos in vitro realizados pelo fabricante mostram que Osteosil® possui ação 
protetora da cartilagem e dos ossos no processo de artrose e apresenta 
atividade regeneradora do tecido osteoarticular. 
 
Concentração de Uso: 
Osteosil® deve ser utilizado em uma concentração usual de 200 a 600 mg ao 
dia, porém quando associado a outros ativos a concentração usual 
recomendada é de 50 a 150 mg ao dia. 
 
Melhores Veículos: comprimidos, comprimidos orodispersíveis, goma, 
chocolate, iogurte e outros. 

 
Fale com seu farmacêutico, médico ou profissional de saúde! 



 

 

 
  

VVooccêê  SSaabbiiaa??  
  

Ninguém pensa de barriga vazia, mas para garantir um bom desempenho mental 
é preciso manter uma alimentação saudável em todas as refeições. Para uma 
boa memória, a dieta deve incluir alimentos como ovos, frutas vermelhas, peixe, 
nozes, espinafre, entre outros. Esses alimentos possuem nutrientes 
indispensáveis para o cérebro e são capazes de melhorar seu desempenho.  

  
  

CCoommpprriimmiiddooss  OOrrooddiissppeerrssíívveeiiss  ddee  OOllii--OOllaa™™  
TTooddoo  PPooddeerr  ddaass  OOlliivvaass  IIttaalliiaannaass  AAggoorraa  eemm  CCoommpprriimmiiddooss  

PPrreevviinnee  aa  AAtteerroosscclleerroossee  ee  aa  FFoorrmmaaççããoo  ddee  TTrroommbboossee  
 

Os comprimidos orodispersíveis de Oli-
Ola™ são capazes de prevenir a formação de 
placas ateroscleróticas e reduzir a oxidação 
do colesterol, além de atuar como 
antiagregante plaquetário e anti-inflamatório. 

Essas propriedades podem ser 
observadas devido a presença de Oli-Ola™, 
um extrato 100% natural da oliva com 
altíssimo poder antioxidante. 
 
Concentração Usual: 150 mg a 300 mg ao 
dia, Estudos demonstraram sua ação 
antiagregante plaquetária em doses de 400 
mg ao dia. 

 
Melhores Veículos: comprimidos orodispersíveis, cápsulas, gomas, chocolate, 
pastilha e outros. 
 
Fale com seu farmacêutico, médico ou profissional de saúde! 
 
 

  
MMeettiillccoobbaallaammiinnaa  ––  NNoovvaa  FFoorrmmaa  AAttiivvaa  ddaa  VViittaammiinnaa  BB1122  

MMeellhhoorraa  aa  MMeemmóórriiaa,,  aa  DDiissppoossiiççããoo  ee  oo  HHuummoorr  
 

 A metilcobalamina é a forma ativa da vitamina B12, 
sendo mais bem absorvida e com maior eficiência 
quando comparada a outras formas dessa vitamina. Por 
ser a forma mais ativa de vitamina B12 é capaz de 
promover de maneira mais eficaz o aumento do ânimo, 
da disposição e do humor. 
 A metilcobalamina deve ser suplementada 
principalmente em grupos de risco que necessitam da 
suplementação como idosos, gestantes, vegetarianos, 
pessoas com deficiência alimentar e pacientes 
submetidos à cirurgia bariátrica. 
 



 

 

Concentração Usual: 1 mg ao dia ou conforme prescrição médica. 
 

Melhores Veículos: cápsulas, gomas, comprimidos orodispersíveis e outros. 
 
Fale com seu farmacêutico, médico ou profissional de saúde! 

  
  

WWeellllmmuunnee  WWGGPP®®  
AAuummeennttaa  aa  IImmuunniiddaaddee  ee  RReedduuzz  ooss  SSiinnttoommaass  ddee  GGrriippeess  ee  

RReessffrriiaaddooss  
  

Wellmune WGP® é um importante 
reforço da resposta imunológica. Ele é 
capaz de ativar bilhões de células 
imunes, que são a primeira linha de 
defesa do nosso organismo, o que 
contribui para prevenção e para o 
combate dos sintomas de gripes e 
resfriados. 
 Por estimular as células de 
defesa de nosso organismo Wellmune 
WGP® é capaz de combater de forma 
eficaz os agentes infecciosos. 

 
Concentração Usual: 250 mg ou 500 mg ao dia, 30 minutos antes do café da 
manhã. 

 
Melhores Veículos: cápsulas, comprimidos orodispersíveis, gomas, xarope e 
outras. 

 
Fale com seu farmacêutico, médico ou profissional de saúde! 
 

SSuuppeerr  FFóórrmmuullaa  ddoo  MMêêss  
XXaarrooppee  AAnnttiiaaççúúccaarr  

IInniibbee  aa  AAbbssoorrççããoo  ddee  AAççúúccaarreess  ee  CCoonnttrroollaa  aa  GGlliicceemmiiaa  
  

Os malefícios do açúcar na saúde já são 
bem conhecidos, desde seus efeitos no 
desenvolvimento da diabetes e da obesidade, 
entretanto o consumo de açúcar continua muito 
elevado. 
 O Xarope Antiaçúcar tem sua ação 
desempenhada por dois ativos: InSea2™ e 
Fenogreco. InSea2™ oferece dupla proteção 
contra as enzimas digestivas envolvidas na 
digestão e absorção de carboidratos. O 

Fenogreco possuí diversas propriedades hipoglicemiantes. 
 
Concentração Usual: InSea2™ 500 mg a 1 g e Fenogreco 500 mg. 

 
Melhores Veículos: xarope. 
 
Fale com seu farmacêutico, médico ou profissional de saúde! 

  



 

 

  

NNuuttrriieenntteess  EEsssseenncciiaaiiss  PPaarraa  GGeessttaanntteess  
 

NNuuttrriieennttee  PPrroopprriieeddaaddee  

Vitamina A Auxilia no desenvolvimento celular, crescimento ósseo e 
na formação do broto dentário do feto. 

Ferro A carência severa provoca anemia materna. 

Vitamina C 
Aumenta a absorção do ferro e fortalece o sistema 

imunológico. A sua carência severa leva ao 
enfraquecimento das defesas imunológicas da mãe. 

Magnésio 
Atua no funcionamento celular, dando condições para a 

formação e o crescimento dos tecidos. A carência severa 
causa a fadiga excessiva na gestante. 

Cálcio 
Participa da formação dos brotos dentários e do 

esqueleto fetal. A carência severa leva à má-formação 
óssea e dentária do feto. 

Fósforo Auxilia na formação óssea e dentária do feto. 

Ácido Fólico Contribui para boa formação fetal. 

Vitamina D A carência severa pode levar ao raquitismo na gestante e 
à alteração óssea no bebê. 
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